
Computer-Sprechstunde  

für  Senioren  
im städtischen 

Seniorentreffpunkt  

Computer und neue Medien 

Praktisches Werkzeug oder nur 
ein Ärgernis? 

Ansprechpartner,  Veranstaltungs-

ort & Termine 

Ansprechpartner Seniorentreffpunkt: 

Frau Alexandra Kobusch (Leiterin) 

Tel. 05652-9585324 / 05652-4058 (AB) 

Email: a.kobusch@bad-sooden-allendorf.de 

Ansprechpartner ComputerSprechstunde: 

Herr Andreas Werner 

Email: sprechstunde@seniorentreff-bsa.de 

Termininformation: 

Jeden letzten Mittwoch im Monat, 

von 14:00 bis 15:00 Uhr 

Termine und Änderungen auf unserer 

Homepage: 

https://www.seniorentreff-bsa.de 

Veranstaltungsort: 

Städtischer Seniorentreffpunkt 

Rathofstraße 2 

37242 Bad Sooden-Allendorf 

 

• Internet oder Email, was ist das? 
 

• Wie installiere ich ein Programm? 
 

• Virenschutz für den Computer, 
brauche ich  das? Muss das Gerät 
ärztlich versorgt werden?  
 

• Digitales Fotografieren: 
Bilder übertragen, bearbeiten und 
verschicken. 
 

• Wie schreibe ich einen Text? 
Brauche ich einen Drucker? 

 
• Meine Enkel haben mir ihren alten 

Computer oder ein Smartphone ge-
schenkt. Was fange ich damit an? 
 

• Mein Computer ist so langsam.  
Wie funktioniert er schneller? 
Muss ich etwas Neues kaufen ? 
 

• Und noch Vieles mehr ... 
 

Fragen s te l len 



Wichtige Informationen 
 
• Notieren Sie sich zu Hause 

stichpunkteartig die Dinge, 
die Sie in der Sprechstunde 
behandelt wissen möchten 

 
• Bringen Sie, sofern vorhan-

den, Ihr Notebook, Tablet, 
Smartphone/Handy mit 
 

• Sollen Programme installiert 
werden? Datenträger und 
Lizenzcodes mitbringen 
 

• Sie können sich nicht ent-
scheiden, welchen Compu-
ter oder ähnlich technisches 
Gerät Sie kaufen möchten? 
Kein Problem, wir schauen 
mit Ihnen gemeinsam nach 
einem passenden Angebot 
und geben Tipps 
 

• Bringen Sie ein Lächeln mit 
  

Mein Sprechstundenbesuch: 

Hier stehen einige Computer mit 
Internetzugang sowie ein Dru-
cker zur Nutzung bereit, falls Sie 
kein eigenes Gerät haben oder 
nur mal etwas ausprobieren 
möchten. 
 
Unsere Computer verwenden 
das Betriebssystem:  
Microsoft Windows 10 
 
Für Ihr eigenes Gerät besteht 
ein kostenfreier Wlan-Zugriff, 
der gegen eine Haftungsaus-
schluss-Erklärung freigegeben 
werden kann. 
 
Alle Geräte sowie die Möbel 
konnten durch verschiedene 
Spenden angeschafft werden. 
 
 
 
 
 
 
 

Technische Ausstattung 

Im täglichen Leben werden wir  
ständig mit wechselnden Situationen 
konfrontiert, die den Alltag einfacher 
machen sollen.  
 
Oft wird hierbei Technik eingesetzt, 
die im Ziel an die jüngere oder aktuel-
le Generation gerichtet ist.  

Aber, was macht dann die ältere Ge-
neration im Seniorenalter ab 60? Sich 
anpassen oder genervt resignieren, 
weil einfache Anleitungen und Erklä-
rungen ausbleiben? 

Mit diesem Problem haben wir uns im 
Seniorentreffpunkt Bad Sooden-
Allendorf intensiv auseinander ge-
setzt. 

2011 zog die neue Technik bei uns 
ein; wir starteten mit einem Computer 
Workshop für Senioren.  

2019, die Zeiten ändern sich, Fragen 
und Lösungsvorschläge auch. Der 
Workshop wird zur Sprechstunde. 

Aus Computer -Workshop für  
Sen ioren— wird Computer -
Sprechstunde  


